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३००औ ँ  पृ�ी   जय�ी   
  

अ�ना    गुरागाई ं  -   ९   ‘जनक’   

 
त��र:   thehimalayantimes.com   

पृ�ीनारायण  शाहको  ३००  औ ँ  ज�  जय�ीका  �पमा         
जनवरी  ११,  २०२२  ता�रक  (२०७८  साल  पुस  २७  गते)  मा            
देशभर  मनाइएको  छ  ।  पृ�ीनारायण  शाह  नेपाल  रा�          
एकीकरण  भएपिछको  पिहलो  राजाका  �पमा  िचिनएका        
छन्  र  �ी  ५  महाराजािधराजका  �पमा  देशभर  ��ात          
छन्  ।  उनले  साना-साना  रा�लाई  एकीकृत  गरेर  एउटा          
िस�ो   रा��    बनाएका   िथए   ।   

पृ�ीनारायण  शाहको  ज�  जनवरी  ११,  १७२३  (िव.सं.         
१७७९  पुस  २७  गते)  भएको  िथयो  ।  उनी  नरभूपाल           
शाहका  चार  �ीमतीम�े  दो�ो  �ीमती  कौश�ावती        
देवीका  पिहलो  स�ान  िथए  ।  उनी  िव.सं  १७८९  मा           
पढाइका  लािग  भ�पुर  गए  ।  �ितखेर  उनी  १०  वष�का           
िथए।  पढाइ  सकेर  गोरखा  फिक� ने  �ममा  उनले         
च�ािग�रबाट  काठमाडौ ँ  उप�काको  अ��  सु�र  र        
समृ�  झलक  देखेर  �स  रा�को  राजा  ब�े  इ�ा  उनको           
मनमा  जा�ो।  यसरी  देश  एकीकृत  गन�  िवचार  उनमा          
आयो  ।  िव.सं  १७९९  मा  राजा  नरभूपाल  शाहको  िनधन           
पिछ  २०  वष�को  उमेरमा  उनी  गोरखा  रा�का  राजा  बनेका           
िथए  ।  राजा  बनेपिछ  उनले  नुवाकोटलाई  आ�नो  रा�मा          
गा�ने  सपना  पूरा  गन�  िनधो  गरे  ।  काठमाडौ ँ नुवाकोट  मािथ            
�ापारका  लािग  िनभ�र  भएकाले  आ�मण  गरे  ।  नुवाकोट          
धेरै  अ�ो  �थानमा  भएकाले  उ�  उचाइका  दरबारह�को         
फाइदा  उठाउँदै  श�ुह�को  गितिविध  अवलोकन  गन�  र         
िविभ�  िक�ाह�  बनाउन  उपयोगी  �न  स�छ  भनेर  पिन          
नुवाकोट  मािथ  आ�मण  गन�  योजना  बनाएका  िथए।  यित          
मा�  नभएर  ित�तसँग  नुवाकोट  छोटो  बाटोले  जोिडएको         
�नाले  र  नुवाकोट  एक  श��शाली  रा�  भएकाले  पिन          
पृ�ीनारायण   शाहले   नुवाकोटमा   आ�मण   गन�   िनधो   गरे   ।     

यित  धेरै  फाइदाह�  देखेर  नुवाकोट  मािथ  आ�मण  गन�          
िनधो  गरेपिछ  उनले  िव.सं  १८००  मा  गोखा�  सैिनकसँग          
नुवाकोट  मािथ  आ�मण  गरे  तर  पया��  तयारी,  पूव�          
योजना,  नुवाकोटको  भौगोिलक  �ानको  अभाव  तथा  िछटो         
िनण�य  िलएको  र  नुवाकोटले  का��पुरको  पूण�  समथ�न         
पाएको  कारणले  पृ�ीनारायण  शाह  नुवाकोटसँगको       
पिहलो  यु�मा  परािजत  भएका  िथए  ।  यी  कुरालाई  �ानमा           
रा�दै  नुवाकोटसँगको  पिहलो  पराजयबाट  हरेस  नखाई        
उनले  बनारस  गई  हात  हितयारह�  र  ब�दुकह�  स�लन          
गरे  साथ-साथै  कालु  पा�ेलाई  काजी  र  सेनाको  सेनापित          
बनाए।   

 
त��र:   commons.wikimedia.org   

पृ�ीनारायण  शाहले  ल�जुङ,  तन�ँ  र  पा�ासँग  पिन  रा�ो          
र  मै�ीपूण�  स��  िनमा�ण  गरे  ।  उनले  भ�पुरसँग          
स��समेत  गरेका  िथए,  जुन  स��मा  भ�पुरले  ,  गोरखाले          
का��पुर  मािथ  आ�मण  गदा�  यु�का  बेला  कुनै  पिन          
रा�लाई  सहयोग  गन�  नपाउने  र  लडाइँको  बेला  ह��ेप          
पिन  नगन�  भिनएको  िथयो  ।  पृ�ीनारायण  शाहले  १२          
वष�दे�ख  २०  वष�स�का  युवालाई  यु�मा  समावेश  गराए  र          
सेनाको  सङ्�ा  १०००  बनाए  ।  िबसे  नगच�को         
स�ाहअनुसार  गोखा�को  आिथ�क  अव�था  बिलयो  बनाउन        
पृ�ीनारायण  शाहले  गोरखाका  नाग�रकसँग  एक  एक        
�पैयाँ  स�लन  गरे  ।  कालु  प�ेले  गो�  िच�ीमा  जय�           
राणालाई  भेट  गरेर  गोरखाको  सेनामै  िम�न  भनेर  खबर          
पठाए  ।  नरभूपाल  शाह  राजा  �ँदा  नुवाकोट  मािथ  आ�मण           
गदा�  जय�  राणा  गोखा�ली  सेनाका  सेनापित  िथए  र  िव.सं           
१७९४  मा  नुवाकोट  मािथ  आ�मण  गदा�  परािजत  भएका          
िथए  र  पराजयको  दोष  जय�  राणालाई  लगाइएको  िथयो  र           
�सपिछ  उनी  गोखा�ली  सेना  छोडी  का��पुरको  समथ�न         
गरे  र  पिछ  उनी  नुवाकोटको  रा�पालका  �पमा  िनयु�          
भएका   िथए।   
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जय�  राणाले  राजा  जय�काश  म�लाई  गोरखाले        
आ�मण  गन�  स�छन्  भनेर  हात  हितयारको  माग  गरे  तर           
ई�जा�ाको  चहलपहलले  गदा�  जय�काश  म�ले  बेवा�ा        
गरे  र  राितको  बेला  पृ�ीनारायण  शाह,  दलमद�न  शाह,          
चौत�रया  िव�ु  शाह,  काजी  शुर�ताप  आिदले        
नुवाकोटलाई  एकैप�  घेरा  हाली  आ�मण  गरे  र         
नुवाकोटलाई  पृ�ीनारायण  शाहले  आ�नो  अिधनमा       
बनाउन  सफल  भए।  नुवाकोटको  पराजयपिछ  नुवाकोटका        
िसपाहीह�  भागेर  बेलकोटमा  गएर  बसे  र  यो  कुरा          
पृ�ीनारायण  शाहले  थाहा  पाएपिछ  ितनीह�लाई  प�ाउ        
गरी   िलएर   आए   ।     

िव.सं  १८११  मा  पृ�ीनारायण  शाहले  का�ेमा  आ�मण         
गरे।  पृ�ीनारायण  शाह,  लगातार  िवजयी  भएकाले  उनी         
िनकै  उ�ािहत  भएका  िथए  र  कालु  पा�ेको  सुझावलाई          
बेवा�ा  गद�   कीित�पुरमा  िछटै  आ�मण  गन�  िनधो  गरे  र           
िव.सं  १८१४  मा  उनले  १२००  सैिनकसिहत  कीित�पुरमा         
आ�मण  गरे।  गोखा�पि�  १२००  सैिनक  र  कीित�पुरपि�         
३००  सैिनक  िथए  तर  जय�काश  म�ले  कीित�पुरमा         
संयु�  सेनाको  आयोजना  गद�   का��पुर,  भ�पुर  र         
लिलतपुरका  सेना  सिहत  आ�नो  सङ्�ा  ४०००  सैिनक         
बनाए  र  �थानीय  जनताह�  पिन  आ�नो  रा�को  र�ा          
गन�  गोखा�ली  सैिनकसँग  िभडे  ।  तर  गोखा�  सैिनक  परािजत           
भए  ।  पृ�ीनारायण  शाहले  आफू  परािजत  भएको  कारण          
प�ा  लगाए  र  उनले  उप�काको  व�रप�रको  भूभाग  िजतेर          
कीित�पुरमा  आिथ�क  नाकाब�ी  गन�  िनण�य  गरे  ।  रा�  र           
बािहरबाट  नुन,  तेल,  ल�ाकपडा  आिद  आव�क  सामान         
आपूित�मा  रोक  लगाउने  िवचार  गरे  र  य�ो  अव�थाका          
कारण  काठमाडौ ँ  उप�कामा  दैिनक  आव�कताको       
स�ट  पछ�   र  िवजय  हािसल  गन�  सिजलो  ��छ  भनेर           
पृ�ीनारायण  शाहले  मकवानपुर  िज� ने  योजना  बनाए  ।         
पृ�ीनारायण  शाहले  कीित�पुरको  रा�मा  पूण�       
नाकाब�ीका  लािग  मकवानपुरलाई  िज�  आव�क  छ        
भनेर   मकवानपुरलाई   आ�नो   अिधनमा   पान�   खोजेका   िथए।     

िव.सं  १८१६  मा  िशवपुरी  र  का�े  मािथ  िवजय  हािसल  गरे  र             
िव.सं  १८१९  को  भा�  मिहनामा  उनले  मकवानपुरमा         
आ�मण  गरे।  मकवानपुर  पृ�ीनारायण  शाहको  ससुराली        
पिन  िथयो  र  यु�  छेडेपिछ  गोखा�ली  सैिनकले         
मकवानपुरलाई  आ�नो  अिधनमा  पान�  सफल  भए  ।  िव.सं          
१८२१  मा  कीित�पुरमा  दो�ो  आ�मण  गरे  ।  यस  पटक           
गोखा�ली  सेना  र  पृ�ीनारायण  शाहले  रा�ो  तयारी  गरेका          
िथए,  कीित�पुरका  जनताह�  मािथ  आिथ�क  स�ट  पिन         
िथयो  र  यसपाली  भ�पुर  र  पाटनले  पिन  समथ�न  गरेका           
िथएनन्  तैपिन  कीित�पुरले  िवजय  हािसल  गन�  सफल  भयो  ।           
ते�ो  पटक  परािजत  भए  पिन  हरेस  नखाइ  िव.सं.  १८२२  मा            
हष�  प�को  नेतृ�मा  पृ�ीनारायण  शाहले  पाँगा  र         
चोभारबाट  कीित�पुरलाई  व�रप�र  घेरे  ।  आिथ�क  अव�था  त          
जिटल  नै  िथयो  �ही  मािथ  पृ�ीनारायण  शाहले         

कीित�पुरको  जल�ोत  पिन  ब�  ग�रिदए  ।  यसरी  जल�ोत          
नै  ब�  गरेपिछ  कीित�पुरमा  दैिनक  जीवन  चलाउनै  धौ-  धौ           
पन�  थािलसकेको  िथयो।�सैले  िव.स.  १८२२  को  चै�को         
मिहनामा  कीित�पुरेले  आ�समप�ण  गरे  र  कीित�पुर  गोखा�         
रा�को   अिधनमा   आयो   ।     

िव.सं  १८२४  मा  परािजत  भएका  जय�काश  म�ले  इ�          
इ��या  क�नीसँग  हात  िमलाए  र  गोरखा  सैिनक  मािथ          
आ�मण  गरे  ।  गोरखा  सेनासँग  खुकुरी,धनुष,  खँुडा  र          
साधारण  ब�दुक  मा�  िथए  र  ितनीह�को  सहयताले  इ�          
इ��या  क�नीसँग  िभडे  र  िवजय  हािसल  गरे  ।  िव.सं           
१८२५  मा  आि�न  २५  गते  लिलतपुरमा  आ�मण  गरेर  िजत           
हािसल  गरे  ।  का��पुरको  व�रप�रका  सबै  रा�मा  िजत          
हािसल  गरेपिछ  पृ�ीनारायण  शाहले  राजा  ब�ुभ�ा        
पिहलेदे�खको  का��पुरलाई  आ�नो  अिधनमा  पान�  इ�ा        
िव.सं  १८२६  काित�क  २८  गते  पूरा  गरे  ।  कीित�पुर  र            
नुवाकोटलाई  आ�नो  अिधनमा  पारेपिछ  का��पुरलाई       
आ�नो  अिधनमा  पान�  बाटो  सफा  िथयो  ।  उनले          
का��पुरलाई  तीनितरबाट  घेरे  र  आ�नो  अिधनमा  पारे  ।          
का��पुरका  राजा  जय�काश  म�  शरण  िलनका  लािग         
भ�पुर  भागे।  भ�पुरमा  शुर�ताप  शाह,  वंशराज  गु�ङ,         
रामकृ�  कँुवर  र  केहरिसंह  ब�ेत  िमलेर  काित�क  २८  मा           
आ�मण  गरे  र  िव.स.  १८२६  मङ्िसर  १  गते  २३  घ�ाको            
भीषण  यु�पिछ  भ�पुरलाई  आ�नो  अिधन  बनाउन        
सफल  भए  ।  िव.सं  १८२६  काित�क  ३०  गते  पृ�ीनारायण           
शाह  नेपाल  अिधरा�को  महाराजािधराजका  �पमा       
�थािपत   भए।     

उनले  िव.सं  १८२८  मा  चौिबसे  रा�लाई  आ�नो  अिधनमा          
पारे।  पृ�ीनारायण  शाहले  शाह  वंशलाई  नेपालको        
राजवंशमा  �पा�रण  गरे  ।  �ी  ५  महाराजिधराज         
पृ�ीनारायण  शाह  िव.सं.  १८३३  माघ  १  गते  िसकार  गन�           
जाँदा  बाघको  आ�मणमा  परी  घाइते  भएको  र  �ही          
चोटका  कारण  माघ  १  गते  िबहान  सात  बजे  उनको  मृ�ु            
भएको  कुरा  जानकारीमा  छ  ।  पृ�ीनारायण  शाहले  कुनै          
पिन  रा�मा  हमला  गदा�  परािजत  भएपिन  हरेस  नखाई  र           
िह�त  नहारी  एक  साहसी  तथा  कुशल  राजाका  �पमा          
यु�  गरेका  िथए  ।  हामीले  उनको  जीवनबाट  परािजत          
भएपिन  हरेस  नखाई  अिघ  बढ्नुपछ�   भनेर  िस�  स�छौ ँ ।           
नेपालमा  पुस  २७  गते  पृ�ी  जय�ीको  अवसरमा  िविभ�          
काय��मह�  आयोजना  ग�र�छ  र  पृ�ी  जय�ीका  िदन         
राि�� य   एकता   िदवस   पिन    मनाइने   ग�र�छ।   

"मेरा  साना  दु:खले  आ�ा�को  मुलुक  होइन,  यो  चार          
जात  छि�स  वण�को  साझा  फूलबारी  हो,  सबैलाई         
चेतना  भया"  भ�े  �ी  ५  महािधराजािधराज  पृ�ीनारायण         
शाहको   िवचार   िथयो।   
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ओिम�ोन 

सिजना   �ाइ�ाई-ं   ९   'जनक'   
  

ओिम�ोन  भे�रय�  SARS-CoV-2  को  एक  �कारको        
भाइरस  हो,  जसले  COVID-19  िन��ाउँछ।  यसको        
बारेमा  पिहलो  पटक  २४  नोभे�र  २०२१  मा  दि�ण          
अि�काबाट  िव�  �ा�  संगठन  (WHO)  लाई  �रपोट�         
ग�रएको  िथयो।  २६  नोभे�र  २०२१  मा,  WHO  ले  यसलाई           
िच�ाको  �पमा  िलँदै  महामारीको  एक  �कार  भनी         
तो�ो   र   यसलाई   ̀ ओिम�ोन´   नाम   िदयो   ।   

    
ओिम�ोनका   ल�णह�:   
िव��ा�  स�ठनले  अझै  पिन  मािनसह�ले  कोिभडका        
आधारभूत  ल�णह�  ज�ै:  िनर�रको  खोकी,  �रो,        
�ाद  वा  ग�  प�रवत�न  �ने  वा  हराउनेितर  �ान  िदनुपन�           
बताएको   छ।   
 
यूकेको  त�ा�अनुसार  अिहलेस�  ओिम�ोन      
भे�रअ�का   �मुख   पाँच   ल�ण   य�ा   छन्:   

❖ नाकबाट   पानी   ब�े,   
❖ टाउको   दु�े,   
❖ शरीर   ग�ने,   
❖ हा��उँ   आउने,   
❖ घाँटी   दु�े,   

 
त��र:   lshtm.ac.uk   

ओिम�ोन  भे�रय�ले  खोकी,  �रो  र  थकान  लगायतका         
ल�णह�  िन��ाउँछ।  ओिम�ोन  भएका  थोरै       
मािनसह�ले  �ाद  र  ग�  गुमाउने  अनुभव  पिन  ग�ररहेका          
छन्।     
 
यो  नयाँ  भे�रय�  अिघ�ो  भे�रय�को  तुलनामा  धेरै         
सङ्�ामक  छ,  जसले  गदा�  धेरै  देशह�मा  रोगीको         

सङ्�ामा  वृ��  भएको  छ।  ओिम�ोन  स�वतः   मूल         
COVID-19  भाइरसभ�ा  धेरै  सिजलो  गरी  फैिल�छ।  यो         
डे�ा  भे�रय�को  तुलनामा  धेरै  सङ्�ामक  दे�ख�छ।        
ओिम�ोन  भे�रय�  पिहलाका  भे�रय�को  तुलनामा  आठ        
गुणा  बढी  फैिल�छ।  ओिम�ोन  हामीम�े  धेरैलाई  साधारण         
ज�ो  ला�  स�छ,  तर  यसले  दैिनक  जीवनमा  बाधा          
पु� याउने   दीघ�कालीन   ल�णह�   िन��ाउन   स�छ।   
 
ओिम�ोन   सं�मणबाट   कसरी   सुरि�त   �ने?   
ओिम�ोनबाट  सुरि�त  �न,  हामीले  गन�  स�े  सबैभ�ा         
मह�पूण�  कुरा  भनेकै  भाइरसको  जो�खमलाई  कम  गनु�         
हो।   
 
ओिम�ोनबाट   सुरि�त   �न   हामीले   िन�   कुराह�   गनु�पछ� :   
❖ सबै  भ�ा  पिहले  तपाईं  खोप  लगाउनुहोस्।  WHO         

�ारा  �ीकृत  खोपह�  सुरि�त  र  �भावकारी        
छन्।  खोपह�  ग�ीर  अव�थामा  पु� याउन,       
अ�ताल  भना�  र  मृ�ु  दरलाई  रो�  धेरै         
�भावकारी   ��छन्।     

❖ आ�नो  नाक  र  मुख  छो�े  गरी  मा�  लगाउनुहोस्।          
आ�नो  मा�  लगाउँदा  र  हटाउँदा  तपाईँको        
हातह�  सफा  छन्  िक  छैनन्  भनी  सुिनि�त         
गनु�होस्।   

❖ अ�बाट  क��मा  २  िमटरको  भौितक  दुरी  कायम         
रा�नुहोस्।   

❖ कम  हावा  च�ने  वा  िभडभाड  भएको  ठाउँबाट         
टाढा   रहनुहोस्।   

❖ घर  िभ�का  भे��लेसन  सुधार  गनु�होस्  र        
�ालह�   खो�नुहोस्।   

❖ िनयिमत  �पमा  आ�नो  हात  धुनुहोस्।  आ�नो        
साथमा  सेिनटाइजर  बो�ुहोस्  र  बार�ार  �योग        
गनु�होस्।   

 

देशभ��   
 

तृषा   कोइराला-   ८    ‘पा�रजात’     
 

“जननी   ज�   भूिम�   �गा�दिप   ग�रयिस”   
 

‘देशभ��’  भ�े  श�ले  आफू  ज�ेको  देश  र  �स  देशका           
जनता�ित  �दयको  अटल  गिहराइदे�ख  ग�रने  अिमट        
आ�था,  स�ान  वा  पूजा  भावलाई  �कट  गद�छ।  देशभ��          
भ�ासाथ  आ�नो  भूभाग  र  �स  भूभागमा  बसोबास  गन�          
जनसमुदाय,  ती  जनसमुदायका  सं�ृित,  भाषा  र        
पर�रा�ितको  भ��  भ�े  पिन  बुिझ�छ।  देशभ��        
िन�ाथ�  र  उ�  भावना  हो।  स�ा  देशभ�ले  देशबाट          
कुनै  कुराको  अपे�ा  रा�दैन;  िन�ाथ�  �पमा  नै         
देशिनमा�णको  महाय�मा  आ�ित  िदन  चाह�छ।  ‘म’  भ�े         
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स�ीण�  भावानाबाट  मािथ  उठेर  हामी  भ�े  �ि�कोण         
अ�ा�ै  एउटा  देशभ�ले  देशका  लािग  बिलदान  िदन         
चाह�छ;  अमर�को  बाटो  पिह�ाउन  चाह�छ।  िजसस        
�ाइ�  भ�ु��छ-  “ जसले  आ�नो  जीवनलाई  बिल  िद�छ         
उही  अमर  ब�छ   ।”  हो,  आ�नो  समाज  र  देशको  लािग            
लड्ने  र  लड्दा-लड्दै  मन�  देशभ��ले  भ�रएको  वीरपु�ष         
बाँचेर  मन�  होइन  मरेर  बाँ�  चाह�छ।  देशभ��को  माया          
�ीित  अ��ै  सङ्लो,  ��  र  पिव�  ��छ।  �सैले  त  हरेक            
देशभ�ले  स�ट  परेका  बेला  आ�दान  िदएर  पिन  देशको          
जगेना�   गन�   चाह�छ।     

 
त��र:   istockphoto.com   

देशको  माटाको  र�ाका  लािग  मा�  होइन  देशबासीका         
�जाता��क  हक  र  अिधकारको  �ा��का  माग�मा  ला�ा         
कयौ ँ  सपुतह�ले  िव�मै  हाँसी-हाँसी  फासीको  माला  वरण         
गरेका  छन्;  तर  देशको  अ��ता  हरण  �न  िदएका  छैनन्।           
नेपालको  गौरवमय  इितहासका  प�-प�  प�ाउँदा  हामी        
माटाका  लािग  लड्ने  देशभ��ले  स�री  वष�  भ��  थापाको          
वीरतापूण�  गाथा  पढ्न  पाएका  छौ।ँ  हामीले  नालापानीको         
िक�ामा  अद्भुत  बल  �दश�न  गन�  वीर  बलभ�को  कथा          
पढ्न  पाएका  छौ।ँ  हामी  राणाकालीन  िनरङ्कुशताका        
िव��  �जात�को  �थापनाितर  आ�बिलदान  िदने  वीर        
शिहदह�  दशरथ  च�,  धम�भ�,  गंगालाल  र  शु�राज         
ज�ा  अमर  िवभूितह�का  �ाग  र  समप�ण  हेन�  पाएका          
छौ।ँ  यसरी  देशको  भूगोलको  र�ाका  लािग  होस्  वा          
गणत�को  �थापनाका  लािग  होस्  आफूलाई  िन�ाथ�        
भावले  देशको  िहतमा  सङ्ल�  गराउने  उदा�  भावना  पिन          
देशभ��   नै   हो।     
 
देशभ��  िस�ा�  होइन  �वहार  हो;  आदश�  होइन  यथाथ�          
हो  र  कृि�म  िवचार  होइन  सहज  भावना  हो।  देशभ��  त            
��ो  सहज  भावना  हो  जुन  ज�नासाथ  हरेक  ���का          
नसा-नसामा  रगतसँगै  बिगरहेको  ��छ।  देशभ��  भनेको        
�स  देशका  कला,  सं�ृित,  भाषा  र  स�दा�ितको  माया          
र  ममता  पिन  हो  ।  कुरा  र  भाषणले  मा�  देशभ��            
उद्घािटत  �ँदैन।  आ�नो  देशको  समु�ितका  लािग  आ�नो         
�म,  िसप  र  प�र�म  ख�ाउनु  नै  देशभ��  हो  ।  देशभ��            

एक  िवशु�  र  पिव�  भावना  हो।  देशभ��को  सङ्लो          
भावसु�बाट  मा�ै  तमाम  जनसमुदायमा  राि�� य  एकताको        
भावलाई  समृ�  पान�  सिक�छ,  माटोलाई  जोगाउन        
सिक�छ,  मुटुलाई  माया  गन�  सिक�छ।  �सैले  त  देशको          
मिहमाको  बखानको  तुलना  आमाको  ममतासँग  गद�   यो         
उ��  अिघ  सन�  गरेको  पाइ�छ:  “ जननी  ज�भूिम�         
�गा�दिप   ग�रयिस    । “     

 

नेपाली   ि�केटमा   चिलरहेको   
राजनीितक   िववाद 

  
�शा�   ित��ना   -   ९   ‘अरिनको’   

  

  
त��र:   myrepublica.nagariknetwork.com   

नेपाली  टोलीले  आ�नो  पिछ�ो  खेल  १९  से�े�र  २०२१  मा           
खेलेको  िथयो  ।  �स  खेलपिछ  नेपालका  मु�  �िश�क          
डेभ  वाट्मोरले  आ�नो  पदबाट  राजीनामा  िदए  ।  �सपिछ          
लामो  अ�रालस�  पिन  नेपालले  कुनै  अ�रा�ि�� य  खेल         
खेलेको  िथएन  भने  नेपालसँग  हालै  �ित�धा�  गरेका  रा�� को          
भने   लगातार   आगामी   खेलह�को   सूची   तयार   िथयो   ।     
 
लगभग  दुई  मिहनास�  पिन  नेपाल  ि�केट  स�बाट  कुनै          
सूचना  नआए प�ात  सामािजक  स�ालमा  रहेका  नेपाली        
ि�केट  समथ�कले  �ानलाई  केही  िनण�य  िलनका  िन��         
सचेत  गराउँदै  #WakeUpCan  को  नारा  लगाउन  थाले         
िकनभने   २०२२को  िव�कप  छनोट  मुखैमा  आइपु�ा  स�         
पिन  कुनै  �कारको  �िश�णको  �व�था  र  मु�  �िश�क          
नभएको  समथ�कह�को  भनाइ  िथयो ।  यसैबीच  नेपाली        
ि�केट  टोलीका  क�ान  �ाने�  म�सिहत  सोमपाल        
कामी,  कमल  िसंह  ऐरी  र  दीपे�  िसंह  ऐरीले  �ानले  कुनै            
िनण�य  निलएकाले  खेलाडीह�ले  आ�नो  �दश�न  गुमाउने        
दाबी  गद�   �ान  िव��  आपि�  जनाए।  यी  खेलाडीले          
आपि�  जनाएपिछ  �ानले  यी  खेलाडी�ित  कारबाही  गन�         
िनण�य   ग� यो   ।   
 
िनण�य  िलएपिछ  नै  सामािजक  स�ालमा  यी  खेलाडीको         
प�मा  धेरै  समथ�क  जोिडए  र  �ानलाई  य�ो   नगन�  सुझाव           
समेत  िदए  ।   तर  खेलाडीले  यितका  साथ  र  सहयोग  पाए            
तापिन  �ानले  १५  िडसे�रमा  केही  िनण�य  िलयो;  क�ान          
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�ाने�  म�  र  उपक�ान  िदपे�  िसंह  ऐरीलाई  उहाँह�          
को  पदबाट  पदमु�  ग�रने,  नेपाली  ि�केटका  क�ानका         
�पमा  स�ीप  लािमछानेलाई  िनयु��  ग�रने  �ाने�        
म�,सोमपाल  कामी,  कमल  िसंह  ऐरी  र  िदपे�  िसंह          
ऐरीलाई  �ानको  िनण�य  उल�न  गरेकाले  २०२२  को         
पिहलो  ६  मिहनाका  लािग  क�� ा�  सूचीमा  नरा�खने ।  यी          
िनण�य  िलएपिछ  �ानको  सामािजक  स�ालमा  धेरै        
आलोचना  �न  था�ो  ।  धेरै  राि�� य  खेलाडीह�ले  आ�नो          
सामािजक  स�ालमा  �ानको  यो  िनण�य  गरेको  फोटो         
��नसट  गरेर  �ा�नमा  I  am  done  now  भ�ै  पो�           
गरे  ।  यस  िनण�यका  साथै  आपसका  खेलाडीसँग  पिन          
स��   िब�न   पु�ो   ।   
 
यहाँस�  आइपु�ा  नेपाली  ि�केटको  स�ुलन  िबि�एको        
िथयो।  यसका  साथै  केही  िदनपिछ  �ानले  नेपाली  टोलीका          
मु�  �िश�कका  �पमा  नेपाली  टोलीलाई  िव�कपस�        
पु� याउने  �िश�क  पुबुदु  दासानायकेलाई  िनयु�  ग� यो  ।         
यसका  साथै  नेपाली  टोलीको  खराब  अव�थामा  केही  राहत          
िम�ो   ।     

 

नेपाली   राजनीित   र   पु�ा�रण   
  

अनुपम   भ�राई    -   १०    'ताजमहल’   
 

पिछ�ा  केही  मिहनामा  देशका  तीन  �मुख  राजनीितक         
दलको   नेपाल  क�ुिन�  पाट�  (एमाले)  ,  नेपाली  काँ�ेस   र           
नेपाल  क�ुिन�  पाट�  (माओवादी-के�)  को  राि�� य         
महािधवेशन  स��  भएको  िथयो।  हरेक  पाट�को        
महािधवेशनमा  साझा  �� न   पु�ा�रण   बारे उठेको  िथयो  ।          
सामा�तया  हामी   पु�ा�रण लाई  पुरानो  पु�ाबाट  नयाँ        
पु�ामा  जाने   भनेर  प�रभािषत  गन�  स�छौ ँ  ।  नेपालको          
राजनीितमा  यो  िवषय  उठेको  यो  पिहलो  पटक  भने  होइन  ।            
तर   यो   िवषय   आजको   पु�ाको   लािग   अझै   असामा�   छ।     

 
त��र:   myrepublica.nagariknetwork.com   

लामो  समयदे�ख  नेपालको  राजनीितमा  एउटै  पुरानो        
िवचारधारा  भएका  पुराना  मािनसह�को  शासन       

चिलरहेको  छ।  देशमा  बार�ार  राजनीितक  प�रवत�न        
भइरह�छ,  तर  जिहले  पिन  उही  पुराना  अनुहार  दे�नुपछ�   ।           
यही  कारणले  नेपालको  िवकास  र  नेपालको  राजनीित         
उ�ो  िदशामा  गइरहेको  छ  ।  हामी   नेपाली  राजनीितक          
नेतृ�मा  बु�ौलीपन  लागेको  छ   पिन  भ�  स�छौ ँ  ।          
आजका  अिधकांश  नेताह�  आ�के��त  छन्  ।  �सैले  यी          
पुराना  नेताह�लाई  लामो  समयस�  देशमा  शासन  गन�         
िदनु   रा�ो   �ँदैन   ।   यो   रा��    र   जनताको   िहत   िव��   �नेछ।     

  

देशको  िवकासका  लािग  नयाँ  सोच  र  नयाँ  धारणा  चािह�छ।           
यो  युवा  िदमागमा  िनिहत  छ  ।  युवालाई  समावेश  नगरी           
देशले  िवकासको  योजना  मा�  बनाउन  स�छ  तर  सही          
िवकास  �न  स�ैन।  युवाह�ले  सो�े  र  आ�नो         
�ि�कोणलाई  काया��यन  गन�  त�रका  वृ�  मािनसह�को        
भ�ा  फरक  छ  ।  युवाह�  बढी  द�  र  लगनशील  छन्  ।             
युवा  पु�ासँग  प�रप�  िनण�य  गन�  �मता  ��छ  ।  पि�मी           
देशह�ले  राजनीितमा  युवाह�को  मह�  बुझे  र  धेरै         
पिहले  नै  आ�नो  राजनीितमा  सुधार  गरे  ।  �सकारण          
ितनीह�  िवकिसत  छन्  र  हामी  अझै  पछािड  छौ ँ  ।           
संसारमा  धेरै  प�रवत�न  भएको  छ  ।  मािनसको  आका�ा,          
सोच  र  �मता  पिन  फे�रएको  छ  ।  �सैले  पुराना           
नेताह�को  िवचारधारा  अनुसार  काम  गन�  स�व  छैन  ।          
अब  युवाह�ले  आ�नो  िववेकलाई  राजनीितमा  �योग  गन�         
बेला  आएको  छ  ।  युवालाई  काय�कता�मा  मा�  सीिमत  रा�नु           
�ँदैन  ।  अब  उनीह�  मूलधारको  राजनीितमा  ला�ुपछ�   ।          
इितहासको  पाना  प�ाएर  हेदा�  पिन  देशमा  भएका  हरेक          
ठूला  घटनामा  युवाह�को  सहभािगता  रहेको  िथयो  ।  तर          
आज  युवाह�लाई  मह�पूण�  िनण�य  �ि�यामा  समावेश        
ग�रएको   छैन।   
 
युवाह�  सि�य  भएर  राजनीित  गरी  देशको  िहतमा         
ला�ुपछ�   ।  यसका  लािग  युवालाई  राजनीितमा  ला�े  र          
उ�ािहत  बनाउने  वातावरण  िवकास  गनु�पछ�   ।  युवाह�         
नीित  िनमा�णमा  सहभागी  �न  स�े  वातावरण  िसज�ना         
गनु�पछ� ।  युवाह�लाई  राजनीितमा  उनीह�को      
सहभािगताको  मह�बारे  सचेत  गराउनुपछ�   ।  � यापर  बलेन         
शाहले  काठमाडौकंो  मेयरमा  उ�ेदवारी  िदने  कुरा  हामी         
सबैले  सुनेका  छौ ँ ।  िमस  नेपाल  �ङ्खलाले  आफू  नेपालको           
पिहलो  मिहला  �धानम�ी  ब�  चाहेको  बताएकी  छन्  ।          
यसैगरी   देशका  हरेक  युवाले  राजनीितमा  �िच  देखाउने  हो          
भने   िनकट   भिव�मा   नै   पु� ता�रण   स�व   �नेछ   ।   
�सैले   पु�ा�रण को  अवधारणा  बु�नु  हामी  युवाको        
कत��  हो  ।   पु�ा�रण   भोिल  नै  स�व  �न  नस�ा,  तर            
िब�ारै  प�रवत�न  स�व  छ  ।  अबको  केही  वष�मा  हामीले           
नेपालको  राजनीितमा  प�रवत�न  दे� नेछौ ँ  ।  �नस�छ  अब         
युवा  सहभािगतामा  के��त  �नेछन्  र  पु�ा�रण  हािसल         
ग�रनेछ   ।   
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पु�क   समी�ा:   िचना   हराएको   मा�छे   
 

उ�ृ�   पराजुली    -   ९   'बु�’   
  

पु�कको   शीष�क:    िचना   हराएको   मा�छे   
लेखक:    ह�रवंश   आचाय�     
�कािशत   िमित:    “Fineprint”   �ारा   अि�ल   २०१३   मा     
भाषा:    नेपाली     
िवधा:    आ�कथा   
मू�:    चार   सय   पचास   (४५०)     

 
त��र:   en.wikipedia.org   

लेखकको   प�रचय   
ह�रवंश  आचाय�  नाम  नै  एउटा  मह�पूण�  प�रचय  हो  ।           
संसारमा  िवरलै  कोही  नेपाली  होलान्,  जसलाई  उनका         
बारेमा  थाहा  नभएको  होला।  र�म�  र  पदा�का  मा�मबाट          
त  उनलाई  �ायः   सबैले  देखेका  र  िचनेका  छन्।  उनी  असल            
र  महान्  कलाकार  मा�  होइनन्,  बेला-बेलामा  भएका         
मह�पूण�  राजनीितक  तथा  सामािजक  प�रवत�नका       
अिभय�ा  पिन  �न्  ।  य�ा  ब�आयािमक  ����को         
जीवन  क�ो  छ  ?  अिभनय  गरेर  अ�लाई  पेट  िमचीिमची           
हँसाउने  र  धरधरी  �वाउन  पिन  स�े  यी  महान्  कलाकार           
आ�नो  वा�िवक  जीवनमा  कित  हाँसेका  छन्  र  कित          
रोएका  छन्  त  ?  य�ा  अनेक  �स�ह�को  बेलीिब�ार          
‘िचना  हराएको  मा�छे’  पु�कमा  छन्  ।  यो  पु�क  पढेपिछ           
हामी  उनलाई  आ�नो  सबैभ�ा  निजकको  आफ�लाई  झै ँ        
िच�ेछौ।ँ     

यस   उप�ासमा    हामीले   के   िस�छौ ँ  ?   
‘िचना  हराएको  मा�छे’  नामक  पु�कमा  ह�रवंश  आचाय�ले         

वत�मान  ��थितमा  पु�का  लािग  गरेको  स�ष�,  उनले         
भोगेका  सुख–दुः खपूण�  अव�था  र  ��ा  प�र��थितमा        
िहँडेको  बाटोको  बारेमा  �काश  पारेका  छन्  ।  के          
ह�रवंशको  जीवन  आन�  र  उ�ाहले  भ�रएको  छ  ?  जसले           
अ�लाई  हँसाउने  गछ� न्  ?  हामीले  यस  ��को  सही          
जवाफ  पाउन  स�छौ ँ  र  उहाँको  जीवनका  अ�ायह�बाट         
धेरै  कुरा  िस�  स�छौ।ँ  वा�वमा  ‘िचना  हराएको  मा�छे’          
ह�रवंश  आचाय�को  एउटा  क��ा�  �ाकेज  हो  जसले         
हामीलाई  अिहलेस�  िसकेको  िड�ी  बराबरको  �ान        
िद�छ।   

  
कथा   
ह�रवंश  आचाय�को  ज�  ५०  वष�अिघ  काठमाडौ ँ       
उप�कामा  म�मवग�य  प�रवारमा  भएको  िथयो  ।  उनले         
आ�नो  �ार��क  बा�कालमा  आमाबाबु  गुमाए  र  आ�ना         
बिहनीह�सँग  ब�थे  ।  आ�नो  िव�ालयको  शैि�क  �दश�न         
रा�ो  नभए  पिन  अ�लाई  हँसाउने  असाधारण  �मता         
उनले  ज�ा  गरेका  िथए  ।  लगातार  तीन  वष�स�  एसएलसी          
पास  गन�  नसकेपिछ  उनले  आ�नो  �मतामा  काम  गन�  थाले           
।  उनी  अ�थायी  �पमा  नेपाली  रंगम�मा  आब�  भए  र           
पैसा  कमाउन  र�म�मा  अिभनय  गरे  ।  उनलाई  यो  धेरै           
मन  पय�  िकनिक  उनले  आ�नो  �मताले  कमाएका  िथए  ।           
योसँगै  उनले  राि�� य  नाँचघरबाट  लगातार  तीन  वष�  उ�ृ�          
�दश�नको  पुर�ार  िजतेका  छन्  ।  यसै  �ममा  उनले         
अक�  असाधारण  साथी  मदनकृ�  �े�सँग  भेट्ने  मौका         
पाए  र  सँगै  काम  गन�  थाले  ।  उनीह�ले  मह  स�ार  नामको             
सं�था  �थापना  गरे,  जहाँबाट  उनीह�ले  िविभ�        
टेिलिफ�,   वृ�िच�   र   �ेज   शोह�   िनमा�ण   गरे।   
    
प�ायत  शासनकालमा  महजोडीले  देशिभ�  र  देशबािहर        
िविभ�  चरणमा  नेपाली  जनताको  सहारा  िलएर  बो�ने         
गद�थे।  िविभ�  राजनीितक  �णह�मा  उनीह�को  भूिमका        
अिव�सनीय  िथयो।  उनीह�ले  २०४७  र  २०६२/६३  को         
राजनीितक  घडीमा  ब�दलीय  लोकत�  र  नेपाली        
जनताको  िहतका  लािग  सध�  उप��थित  देखाए  ।  हालस�          
उनीह�को  देशका  शीष�  राजनीितक  नेताह�सँग  �ानो        
स��  रहेको  छ  ।  तर  उनीह�ले  खेलेको  भूिमकाबाट          
ह�रवंश  स�ु�  छैनन्  ।  नेताह�को  लोभी  �भावसँग         
उनको  ठूलो  अस�ुि�  छ।  रा�� का  लािग  आ�नो  ���गत          
�ाथ�लाई  दबाउन  स�े  �मता  भएको  दूरदश�  नेताह�         
बीपी  कोइराला,  मदन  भ�ारी  र  कृ��साद  भ�राई  �न्          
भ�े   कुरा   उनले   पटक-पटक   दोहो� याएका   छन्   ।   
    
उनको  पु�क  आ�नो  ि�य  जीवनसाथी  मीराको        
असामियक  मृ�ुको  दु:खद  कथाले  भ�रएको  छ,  जसलाई         
उनले  धेरै  माया  गथ�  ।  मीरा  पेशाले  काय��म  ��ोता           
िथइन्  ।  २६  वष�  लामो  वैवािहक  जीवनमा  बाँिधएका          
उनीह�  मीराको  िनधनका  कारण  छुि�न  बा�  भएका         
िथए  ।  यस  घटनाले  ह�रवंशको  िदमागमा  ठूलो  कालो  ध�ा           
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बनायो,  जसले  उनलाई  सू�,  कमजोर,  घे�रएको  र         
अवसादको  बाटोमा  �ायो  ।  �सैले  छोराह�,  सहकम�         
मदन  कृ�  र  आफ�ह�को  ब�मू�  सुझावले  उनी         
िववाह  गन�  िनण�यमा  पुगे  र  उनले  रिमला  नामकी  एकल           
मिहलासँग   िववाह   गरे।   
 
िन�ष�   
यो  पु�क  हा�  कलाकार  र  उनकी  �ीमतीको  कथा  मा�           
होइन,  असल  बुबा,  असल  �ीमान,  असल  अिभनेता  र          
असल  देशभ�  छोराको  �दय�श�  कथा  हो  ।  उनको          
जीवनका  धेरै  घटनाह�  र  कथाको  ��ुतीकरणको  रा�ो         
संयोजन  छ  जुन  वा�वमै  सबैको  मन  छु�छ।  उनको          
जीवनका  अ�ायह�बाट  हामीले  धेरै  कुरा  िस�  स�छौ।ँ         
हामी  यस  पु�कबाट  मानव  जीवनका  िविवध        
आरोहअवरोह  बारे  धेरै  जीवनोपयोगी  �ान  �ा�  गन�         
स�छौ।ँ  उनको  जीवनका  घटना  र  ��ुितलाई  यसरी         
जोिडएको   छ   िक   यसले   सबैको   मन   छु�छ   ।  
    
�सैले  मैले  पढेको  सबैभ�ा  सु�र  पु�क  ‘िचना  हराएको          
मा�छे’  म  सबैलाई  यो  पु�क  एकपटक  पढ्न  हािद�क          
अनुरोध  गद�छु  ।  आशा  छ  हजुरह�ले  पढ्नु  �नेछ  ।           
ध�वाद    ।     

  

लागु   औषध   
  

अमृता   थापा   -   ८   'पा�रजात’   
 

लागु  औषध  भनेको  हा�ो  सो�े  �मतालाई  िनय�ण  गरेर          
हा�ो  शरीरलाई  हािन  पुया�उने  पदाथ�  हो।  आजकाे  समयमा          
याे  एकदम  ठूलो  सम�ा  बनेकाे  छ  ।  धेरै  जसाे  युवाह�ले            
लागु  औषधकाे  �योग  गरी  आ�नाे  र  देशकाे  भिव�          
िबगारेकाे   पाइ�छ।   

लागु   औषध   �याेग   गनु�का   मु�   कारणह�:   
❖ मानिसक   तनाब,     
❖ नाइँ   भ�े   �मताकाे   कमी,     
❖ साथीह�को   दबाब,   
❖ पढाइमा   �ान   बढाउने   �म,   
❖ पढाइमा   कमजाेरी,     
❖ अ�को   न�ल   गन�   काेिसस,     
❖ अनुभव   गन�   इ�ा,   
❖ आिथ�क   सम�ा,   
❖ घरेलु   तनाब,   आिद   ।   

 
यी  बाहेक  अ�  पिन  धेरै  कारणले  लागु  औषध�ित          
आकिष�त   भएकाे   पाइ�छ।   
 

लागु   औषध   �याेग   गना�ले   �ने    असरह�:   
शारी�रक  असर:  लागु  औषधले  हा�ो  शारी�रक        
�ा�लाई  िनकै  हािन   पुया�उँछ।   भाेक  नला�े,  आँखा  राताे          
�ने,  ज�ा  सम�ा  ��छ।  यसले  हामीलाई  �दय  राेग,          
�ा�र,एचआईभी  एड्स,  हेपाटाइिटस,  ज�ा      
राेगह�बाट  सङ्�मण  �ने  जो�खममा  पाद�छ।  लामाे        
समयस�  लागु  औषधकाे  �याेगले  हा�ाे  मृ�ु  पिन  �न          
स�छ।   

त��र:   kashmirreader.com   

मानिसक  असरः   लागु  औषध  �याेग  गन�  ���काे         
मानिसक  �ा�मा  पिन  असर  पद�छ।  यसले  हा�ाे         
रचना�क  तथा  उ�ादक  �मता  कम  गछ� ।  यसले  हा�ो          
सही  र  गलत  छु�ाउन  स�े  �मता  पिन  खो�छ  जसले           
हामीलाई  चोरी,  लुटपाट  ज�ा  गैरकानूनी  गितिविधमा        
डोया�उन   स�छ।   
पा�रवा�रक  असरः    एकजनाले  लागूऔषध  सेवन  गदा�        
स�ूण�  प�रवारमा  असर  पछ� ।  यसले  िदन�ँ  �ने  झगडाका          
कारण  प�रवारका  सद�ह�बीचको  स��मा  दरार       
िसज�ना  गछ� ।  लागु  औषध  सेवनका  लािग  घरकै  पैसा  चोरी           
गना�ले     प�रवारमा   आिथ�क   सम�ा   पिन   देखा   पद�छ।   
 
सामािजक  असरः   लागु  औषधकाे  �याेगले  हा�ाे  सामािजक         
जीवनलाई  िनकै  िन�  �रकाे  बना उँ दछ  ।  यसले         
समाजमा   भएकाे   हा�ाे   इ�तमा   ठुलाे   दाग   लगाउँछ।   

  
लागु    औषध    �योगकता�का   ल�णह�:     
लागु  औषध  �योग  गन�  ����मा  िविभ�  ल�णह�  देखा          
पद�छन्।   ती   म�े   केही   �न्;   
❖   िबना   कारण   झगडा   गन�   खो��,   
❖ आव�कता   भ�ा   बढी   पैसा   मा�ु,   
❖   पुरानो   साथीह�बाट   टािढनु,   
❖ कुपोषण   भएझै ँ  कमजोर    दे�खनु,   
❖ ए�ोपन   �चाउनु,   
❖ िनलडाम   र   चोट   पटक   दे�खनु,   
❖ कपडाबाट   ग�   आउनु,   आिद।   
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य�ा  ल�णह�  दे�खएमा  उ�  ���लाई  सहयोग  गन�         
�यास   गनु�   पद�छ।   

  
लागु   औषधकाे   �याेगलाई    िनय�ण   गन�   उपायह�:   
जब  मािनसह�  लागु  पदाथ�को  लतमा  ��छन्  तब         
उनीह�  आफूलाई  िनय�ण  गन�  स�ैनन्  ।  यसले         
िन��ाउने  हािनह�  थाहा  पाउँदा  पिन  यसको  �योग  जारी          
रा�छन्।   �सैले   हामीले   लत   ला�ु   अिघ   यसबाट   ब�ुपछ� ।     
िनय�ण   गन�   केही   उपायह�   :   

❖ खराब  आचरण  भएका  साथीह�लाई  नकान�       
�मता   बढाउने,   

❖ लागु   औषधबारे   जनचेतना   फैलाउने,   
❖ लागु   औषध   �याेगकता�लाई    सुधार   के�   लैजाने,   
❖ लागु   औषध   �याेगकता�लाई    गाली   नगन�,   
❖ लागु   औषध   �याेगकता�ह�लाई     

  िविभ�   ि�याकलापमा   संल�   गराउने,    आिद   ।   
 

बा�ौ ँ  राि�� य   जनगणना   २०७८   
 

भूिमका   खितवडा   -   ८   'भृकुटी’   
 

के�ीय  त�ा�  िवभागले  हरेक  दश  वष�मा  ग�रने  राि�� य          
जनगणना  िव�म  संवत्  १९६८  दे�ख  स�ालन  गद�   आएको          
छ।  नेपालको  पिहलो  जनसं�ा  ५६,३८,७४९  िथयो।        
�सैगरी  २०७८  सालको  जनगणना  नेपालको  बा�ौ ँ  राि�� य         
जनगणना  हो  ।  २०७८  जेठ  २५  दे�ख  असार  ८  स�  �ने             
गरी  तय  ग�रएको  यो  जनगणना  कोरोना  भाइरस  �कोपको          
कारण  �थिगत  गरी  िव.सं.  २०७८  काि�क  २५  दे�ख          
मङ्िसर  ९  गतेस�  आयोजना  ग�रएको  िथयो  ।  यस          
जनगणनाको  मु�  नारा  ‘मेरो  गणना  मेरो  सहभािगता’         
िथयो।   

  
त��र:   nepalnews.com.np   

जनगणना  स�ालन  गन�का  लािग  देशभ�रका  ७  वटै  �देश          
र  ७७  वटै  िज�ामा  जनगणना  काया�लय  �थापना  ग�रएको          
िथयो।  यस  जनगणनामा  ३९  हजार  गणक  तथा  आठ  हजार           

सुप�रवे�कले  अनुमािनत  ७०  लाख  प�रवार  तथा  तीन         
करोड  जनसङ्�ाको  गणना  १५  िदनको  काय�  अविधमा         
स��  गरेका  िथए।  त�ा�  िवभागका  महािनद�शक       
नेिबनलाल  �े�ले  नेपालको  न�ामा  समेिटएको  भूगोल        
िलपुलेक,  िल��याधुरा  र  कालापानीमा  भारत  सरकारले        
सहज  �पमा  आवतजावत  गन�  िदएमा  भौितक  �पमा         
उप��थत  भएर  जनगणना  ग�रने  र  �सरी  आवतजावत  गन�          
निदएमा  अ�  �ोतको  �योग  गरेर  जनगणना  गरी  सो          
�े�को   अनुमािनत   िववरण   �काशन   ग�रने   बताएका   िथए   ।   

राि�� य  जनगणनाबाट  �ा�  �ने  नितजाबाट  मुलुकको  कुल         
जनसङ्�ा  मिहला,  पु�ष,  बालबािलका,वृ�वृ�,      
शारी�रक  र  मानिसक  �पमा  फरक-फरक  �मता  भएका,         
वडा,  गाउँपािलका,  नगरपािलका  �े�  र  िज�ागत  �पमा         
जनसङ्�ा  िववरण  पाइ�छ।  यस  बा�ौ ँ जनगणनाको  कुल         
जनसं�ा  २,९१,९२,४८०  रहेको  छ  भने  बा�ौ ँ जनगणनाको         
वािष�क   जनसङ्�ा     वृ��   दर   ०.९३   रहेको   छ।   

 
शा��   के   हो?   

  
अथव�   पाल    -   १०    'ताजमहल’   

 
“संसारमा   मू�वान   रहेको   एक   मा�   यु�   हो   शा��   

�ा��को   यु�”   -ए�ट�   �ामस     
 

त��र:   Internationaldayofpeace.org   

‘शा��’  श�को  िव�यकारी  गु�नले  िदनानुिदन  हा�ा        
कान  आन��त  ��छन्।  भाषाको  िवकाससँगै  सो  श�को         
उदय  भएपिन  यसको  अ���  भने  जीवनको  सु�वात  दे�ख          
कायम  छ।  सोही  शा��को  पखा�इमा  रोमन,  �ीक,  मुगल          
ज�ा  सा�ा�  धुलोमाटो  भए  र  जीवनकालभ�र        
शा��-�पी  पानी  अ�ा�  भएर  धेरैले  ितखा�मा  जीवन         
�िथत  गरे।  यही  हो  शा��को  माया;  श�  सानो  तर  मह�            
असीम।   
 
समयको  कालच�ले  �िविधको  नवयुगमा  �ाइपुया�उदा       
शा��को  मह�लाई  मानव,  �ाणी  सबैको  चेतनाले  बुझेको         
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छ;  हरेकको  �दयको  चाहना,  मनको  भावना,  र  मुटुको          
कामना  बनेको  छ।  यही  बु�े  र  बुझाउने  िसलिसलामा          
‘शा��  के  हो?’  भ�े  ��  उजागर  ��छ।  तीन  श�को  यो            
��  जित  सरल  छ,  यसको  उ�र  उि�नै  जिटल  छ।  तसथ�,            
समाजमा  कलह  र  िवकृितको  अनुप��थित  मा�  शा��         
होइन।  शा��को  प�रभाषा  समाजको  लगभग  हरेक        
प�सँग  स���त  छ।  हो,  काम,  �ोध,  लोभ,  मोह,  र           
भेदभाव  शा��  �ा��मा  बाधक  �न्  तर  �यम्  शा��ले  नै           
आ�नो  ख�न  गरेको  उदाहरण  धेरै  छन्।  शा��को         
आगमनले  यु�,  झगडा,  लडाइँको  नाश  �ने  तक� मा  दुई  मत           
न�ने  भएतापिन  यसैको  सुर�ाका  लािग  गनेरै  नसिकने         
जित  यु�  भए  र  शा��कै  अ�का  �पमा  प�रणाम          
िन��यो।  यस  प�र��थितलाई  भागवत  गीतामा  पिन  ��ुत         
ग�रएको  छ,  “ित�ा  चाहना  नै  ित�ो  दुखको  कारण  हो।”           
�ेमको  आधार  नै  शा��  भए  पिन  किहलेकाही ँ  यसले  �ेष           
उ��  गछ� ।  िहमाल  ज�ो  �ढ  भएपिन  यसको  जगमा          
सदैव  भूक�का  झट्का  प�ररह�छन्।  मािनस  जब  -जब         
तु�  मह�ाका�ा-पूित�का  �ममा  िवजयको  उ�ादमा       
िवलीन  �ँदै  जा�छ;  तब-तब  शा��को  जग  खो�ो  �ँदै          
जा�छ।  धृतरा�� को  मह�ाका�ा  र  दुय�धनको  अहमले        
महाभारतको  यु�  म��एको  तथा  धम��थापनाकै  लािग        
पा�व  पिन  र�पातमा  संल�  �नु  परेको  पौरािणक         
इितहास  छ।  एकले  अक�को  भावना  कदर  नगदा�,  ई�ा�          
डाहाको  बीजारोपणबाट  शा��  घाइते  ���छन्।  अथा�त,  जुन         
मनु�ले  अ�ािधक  �पमा  शा��-�थापनाको  चाहना  गछ� ,        
�ो   नै   उसको   चाहनाको   सबैभ�ा   �बल   चुनौती   हो।     

 
त��र:   thegeopolitics.com   

शा��  जीवनको  ल�  होइन,  जीवनको  आधारभूत        
आव�कता  हो।  अिहलेको  िपँंढीले  िहटलर,  गेि�स  खान,         
अलाउ�ीन  �ख�ी  ज�ा  शा��का  क�र  िवरोधीको        
सामना  गनु�  परेको  छैन।  �सैकारण  हा�ो  िपँढीले         
च�मामा  पाइला  चािलस�ो।  शा��  िथयो  र  त  मानव          
स�ताको  उचाइ  गगनस�  पुिगस�ो,  न�  हा�ो  �र         
होिचदै  जानेिथयो  ।  यसै  स�भ�मा  ए�ेट�  आइ�ाइनको         
भनाइ  पिन  रहेको  छ:  “ते�ो  िव�  यु�मा  क�ो  हितयारको           
�योग  ��छ  भ�े  म  अनुमान  लगाउन  स��न  तर          
�सपिछको  यु�  चािहँ  हामी  अव�  पिन  ढु�ाले  लड्छौ ँ ।”           
अथा�त  अब  कुनै  महायु�को  वातावरण  सृजना  भएको         
ख�मा  मानव  स�ताको  हालस�का  स�ूण�  उपल��        

नाश  �न  गई  शू�तु�  ब�  जानेछ  ।  हामीले  यु�  नभई            
शा��तफ�    आ�नो   �ान   के��त   गनु�पछ�    ।   
    
अत:  शा��को  अ���  नै  मानवताको  अ���  हो।  यिद          
हामीले  यसको  र�ा  ग� याै ँ  भने  हामी  रहौलँा  तर  यसको           
िवपरीत   िदशातफ�    मानवताको   भिव�   अँ�ारो   नै   दे�ख�छ।     

 

स�ीत     
 

िस�न   दाहाल   -   ९   ‘जनक’   
 

 
त��र:   dreamstime.com   

स�ीत  एक  रमाइलो  आवाज  �नुको  साथसाथै  धुन  र          
स�ावको  संयोजन  पिन  हो  र  यसले  तपाईंलाई  शा�          
बनाउने  काम  गद�छ।  ���लाई  भावना�क  र  मानिसक         
�पमा  िनको  पान�  उ�ृ�  गुणह�  बोकेको  स�ीतलाई         
िविभ�  वा�य�ह�को  सहायताले  रमाइलो  �िन  रचना        
गन�  कला  भनी  बुझाउन  सिक�छ।  स�ीतमा  सरगम,  राग,          
ताल  इ�ािद  समावेश  ��छन्।  मौनतामा  समेत  स�ीतको         
रस   िमिसएको   ��छ।   
    
स�ीत  �ानको  एक  �प  हो।  स�ीत  रचना  गदा�  वा  सु�ा            
मािनसले  आ�ना  सबै  िच�ा,  पीडा  र  तनावह�  िबस��छ।          
रा�ो  स�ीतको  �शंसा  गन�का  िन��  हामीले  हा�ो         
स�ीतको  �ाद  िलन  आव�क  छ।  �ापरयुगमा  भगवान्         
कृ�को  बाँसुरीबाट  ब�े  स�ीतमा  गोिपनीह�  म�मु�        
�ने  गरेको  उ�ेख  पाइ�छ।  साथै,  स�ीत  सु�े  िब�वाह�          
अ�  िब�वाको  तुलनामा  िछटो  बढ्ने  कुरा  अनुस�ानले         
�मािणत   गरेको   छ   ।   
    
लय  भएका  सबै  कुरामा  स�ीत  ��छ।  गुनगुनाउनेदे�ख         
िलएर  हा�ो  �ास��ासमा  समेत  लय  ��छ  ।  यसरी,  हामी           
भ�  स�छौ ं  िक  हरेक  मािनस  वा  जीिवत  �ाणीलाई  स�ीत           
मन  पछ� ।  स�ीतमा  मािनसका  सबै  �कारका  भावनाह�         
पु� याउने   �मता   ��छ।     
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सािह�कार   झमक   कुमारी    िघिमरे     
  

अिसन   ल�ाल   -   ८   'भृकुटी’   
 

 
त��र:   wikipedia.org   

झमककुमारी  िघिमरेको  ज�  िव.स.  २०३७  असार  १         
गतेका  िदन  धनकुटा  िज�ाको  किचडे  भ�े  गाउँमा  भएको          
िथयो।  उनी  माता  आशादेवी  िघिमरे  र  िपता  �ीकृ�  बहादुर           
िघिमरेकी  जेठी  छोरी  �न्।  उनलाई  सानैमा  म���ीय         
प�घात  भ�े  ग�ीर  रोग  ला�ो।  लुला  हात  गोडा  र           
िवकला�  शरीर  िलएर  ग�रब   प�रवारमा  ज�ेकी        
झमकलाई  ज��ने  िवि�कै  �जनले  ‘मुकु� �ा’  स�  भनेका         
िथए  रे  ।  दसैमँा  टीका  लाएर  उनलाई  ‘चाँडै  मरेस्’  भ�े            
आिसक  पिन  िदइएको  िथयो  रे  ।  िस�  खो�ा  ‘तैले  िसकेर            
के  गछ� स्  ?’पिन  भनेका  िथए  रे  ।  गोडाको  बुढी  औलँाले            
छछ� री  रगत  िनका�ै  भुईंमा  कपुरी  क  ले�दा  भुईं  भ�ाई           
भनेर  गाली  पिन  गरेका  िथए  रे  ।  उनले  कुनै  पाठशाला  जान             
र  गु�बाट  िस�  पाइनन्।  गोलले  ले�दा  ‘ऋण  ला�छ’  भनेर           
पिन  गाली  खाइन्।  उनका  हात  गोडा  च�ैनन्  |  उनी           
उिभन,  िहँड्न,  बो�न  स��नन्  तर  सु�  र  बु�  चाही ँ          
स��छन्।  खु�ाको  तीन  औलँा  मा�  च�ने  उनले  ितनै  तीन           
औलँाको  सहयोगले  धेरै  रचना  �कािशत  ग�रसकेकी  िछन्।         
औपचा�रक  िश�ा  पाउन  असमथ�  िघिमरेले,  घरमा  भाइ  र          
बिहनीले  पढेकोलेखेको  देखेर  र  सुनेरै  आ�नो  �मता         
िवकास  गरेकी  �न्  |  शारी�रक   अस�ता   भए  पिन  उनमा           
अद्भुत  �ितभा  िथयो।  उनले  आँखा  हेरेर  अ�रको  आकृित          
आ�नो  िदमागमा  रा�खन्,  धुलोमा  टाउको  घुमाउँदै  फुकेर         
‘क’  ले�खन्  र  रातभर  घाँसमा  परेको  शीत  िबहान          
कचौरामा  बटुलेर  �समा  गोडाको  बुढी  औलँा  चोपी         
ढु�ामा  ले�खन्।  यसपिछ  उनी  गोडाका  बुढी  औलँा  र  चोर           
औलँाले  �ापेर  कापीमा  अ�र  ले�  थािलन्।  उनी  आफूले          
लेखेका   कुराह�    अ�लाई   देखाउन   सफल   भइन्।     

यसरी  आफँै  िश�क  र  आफँै  िव�ाथ�  भई  अ�र  िच�े  र            
ले�े  काममा  उनी  सफल  भइन्।  उनले  का�ण  स��,          
मा�छेिभ�को  यो�ा,  अवसानपिछको  आगमन,  अ�र  द        

आई  अफ  द  �क  ज�ा  कृितह�  लेखेकी  िछन्।  उनको          
कृितह�म�े  सबैभ�ा  �िस�  कृित  ‘जीवन  काँडा  िक         
फूल’  हो।  यो  आ�परक  िनब�  हो।  उनले  धेरै  किवताह�           
लेखेकी  िछन्।  तीम�े  स��,आ�नै  िचता  अि�        
िशखाितर,   झमक  िघिमरेका  किवताह�   आिद  �न्।        
झमक  कुमारी  िघिमरेले  धेरै  पुर�ार  िजतेकी  र         
रथारोहणसिहत  नगर  प�र�मा  गरेकी  िछन्।  उनले  पाएका         
केही  पुर�ारह�  मदन  पुर�ार,  अपा�  �ितभा        
पुर�ार,  धनकुटा  �ितभा  पुर�ार,  आिद  �न्  ।का��पुर         
र  �ा�  टाइ�  पि�कामा  उनका  िनयिमत  ��ह�  पिन          
छािप�छन्।उनले  स�ष�,  साहस,  धैय�  र  साधनाका  बलले         
जीवनलाई  काँडाका  िबचमा  फुलाएकी  िछन्।  उनी        
नेपालकी   राि�� य   गौरव   �न्   ।     

 
त��र:   archive.nepalitimes.com 
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